REUNION M2 DOM
Lieu 6 Rue Jean Ingres 31320 Castanet-Tolosan
Date 03/06/25
Heure 13h30-16h00
Rédigé par [Fabienne THOMAS
Présents [Sophie BEAUVERGER, Marie-Laure CHICON, Céline LOUBET, Cyril MARTINS, Isabelle PIAU

INDICATEURS 2025

OBIJECTIF GENERAL INDICATEUR
Déployer le parcours de prise|1-Mise en ceuvre du PCPP
en charge des personnes a
risque de perte d’autonomie |2-Communication sur le parcours de soins (a adapter en fonction de la cible
a domicile (Repérer, dépister [: PS, structures hospitaliéres, structures d’Exercice Coordonné, usagers)
et prendre en charge les
personnes a risque de perte |3-Formation des PS du territoire sur la perte d'autonomie de la personne
d’autonomie) agée en intégrant le dispositif ICOPE

1/ Bilan :
Point d’étape : entre septembre 2024 et mai 2025

- 12 demandes

- 7inclusions

- 5 exclusions (hors territoire, critere age non respecté...)
OK communication a relancer

Utilisation SPICO pour les dossiers patients ?

- Dépbt des différents documents

- Espace sécurisé et confidentiel
Validation du support : soit le PS soit les salariés de la CPTS mettent les documents sur SPICO
Fabienne : scanner les dossiers déja inclus dans SPICO

Inclusion d’une consultation d’un professionnel de santé non remboursé par la CPAM dans le parcours payé
par la CPTS ?

Possibilité d’inclure une consultation type diét, ergo, psy... non remboursée a hauteur de 50€ soumis a la
validation du groupe suivant chaque cas par sondage

Fonctionnement : exposer le cas anonymement et brievement sur le groupe WhatsApp du Dom puis faire
sondage avec la spécialité de la consultation nécessaire, validation a la majorité des votants sous 24h

Formation ICOPE STEP 1 : jeudi 03/07/25 OK

Planning permanences :
JUILLET MAGALI VEDOVATTO ELISE GIOVANNELLI

AOUT CATHERINE COLOMBANI | MARIE-LAURE CHICON
SEPTEMBRE|SOPHIE BEAUVERGER ISABELLE PIAU
OCTOBRE |CYRIL MARTINS MELISSA VIRIN

NOVEMBRE | MAGALI VEDOVATTO ELISE GIOVANNELLI
DECEMBRE | CATHERINE COLOMBANI | MARIE-LAURE CHICON
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2/ Point communication :

Fabienne-Laura :
- Prise de contact avec les clubs du 3éme age en cours
- Visite des MG prévue en juin 2025

Communication permanente : groupes de travail, visio, WhatsApp, soirées, rencontres, en permanence sur
le site internet, mairies, contacter les aides a domicile, les entreprises d’aide a domicile, de portage de
repas...

3/ Formation perte d'autonomie de la personne dgée en intégrant le dispositif ICOPE :
Souhaits de formation ou sensibilisation ?
Rechercher d’autres sensibilisations autour de la personne agée sur une soirée

4/ Actions :

- Se greffer aux évéenements du territoire : stands...

- Fabienne : contacter les clubs du 3°™ 4ge sur toutes les communes + les foyers logements +
résidences séniors pour présenter les différents métiers type diét, podologue, activité physique,
premiers secours, prévention chutes, ICOPE

- Faire fiche des aides type télé-assistance...

- Journée cas pratique ICOPE STEP 1 a programmer

5/ APTITUDE-PROXI :

NOM : Aptitude Proxi

QUI : CHU Toulouse, gérontopodle

OBJECTIF : réduire les inégalités territoriales en prenant en charge les seniors de plus de 60 ans a risque de
dépendance dans les zones défavorisées et favoriser le vieillissement en bonne santé

DUREE : 6 mois maximum (définir avec le groupe de travail la date de démarrage)

PROGRAMMIE EN 4 ETAPES :
1/ Planification/recrutement et communication : durée 1 mois maximum
e Cibles : seniors, grand public, professionnels
e Organisation d’événement culturel, sensibilisation des professionnels, conférence seniors... sur
plusieurs sites de la CPTS
Recrutement entre 20 et 50 séniors de plus de 60 ans qui auront fait un STEP 2
Recrutement des professionnels de santé pour animer les ateliers multi-domaines (thémes ateliers
multi-domaines a définir avec le groupe de travail)
2/ Intervention des Equipes formées a ICOPE STEP 1 : durée 1 mois maximum
e Dépistage ICOPE STEP 1
e Evaluation approfondie des fonctions (étape 2 d’ICOPE) et inclusion aux ateliers
3/ Organisation d’ateliers multi-domaines : 3 mois maximum
e Exemples de programmes pré établis avec supports types : Activité physique, stimulation cognitive,
alimentation, soutien social, éducation au bon usage du médicament, lutte contre I'isolement et
promotion du self management
e Adaptation en fonction des besoins et ressources du territoire et des professionnels de santé
e Par exemple : 2 ateliers de 2h par semaine ou au maximum 4 ateliers de 2h par semaine
4/ Evénement culturel : sous 1 mois apres la fin des ateliers
e Cloture du programme (a + 6 mois)
e Manifestation locale et gratuite
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BUDGET PAR ETAPE ;

Planification/recrutement et
1 . / 3000€
communication

. . Coordination (organisation +
Intervention des Equipes

2 formées 3 ICOPE STEP 1 pIanlflcat.|0n + .redactlon rapports 5000 €
pour avoir les financements)
Organisation d’ateliers Par cession de 2h
3 multi-domaines (max 48 ateliers de 2h) 120€ | 5760€
4 | Evénement culturel Supplément géré par le gérontopoéle 3500 €
| STEP 1 (max 100) indemnisation par I'application ICOPE | 18 € par dépistage |

Formation ICOPE STEP 2 payée par la CPTS pour 2 PS (Marie-Laure et Cyril)

Pilotes Cyril et Marie-Laure : projet sur 6 mois

1/ recrutement 25 patients pour 500 € - 50 patients pour 1 000 € - 75 patients pour 1 750 € - 100 patients
pour 2 000 €

2/ coordination (organisation générale + planification STEP 1 et STEP 2 et coordination ateliers, trouver les
professionnels de santé, lieux, dates + rédaction de tous les rapports) 5 000 € (minimum 20 dossiers en
STEP 2 pour avoir les financements)

Calendrier ;
- 2025 : formation STEP 2
- Janvier 2026 : recrutement des PS et choix des ateliers + rédaction projet
- Février 2026 : ETAPE 1 recrutement/communication
- Mars 2026 : ETAPE 2 passage STEP 1 et 2 + planification des ateliers
- Avril aJuin 2026 : ETAPE 3 ateliers + rédaction des rapports
- Finjuin 2026 : ETAPE 4 cl6ture

6/ PERSPECTIVES 2026 :
- 1/ Parcours
- 2/ Formations pour les PS
- 3/ Actions de sensibilisation sur le maintien a domicile auprés associations et structures des
personnes agées
- 4/ Aptitude Proxi : inclusion
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