REUNION M2 1000 PREMIERS JOURS

Lieu 6 Rue Jean Ingres 31320 Castanet-Tolosan

Date 11/03/25

Heure 20h00 a 23h00

Rédigé par Frangoise PRIDO et Fabienne Thomas
Nelly CAUSSADE, Isabelle CISAMOLO, Florian DUCASSOU, Catherine FABRE, Elise

Présents GIOVANNELLI, Hélene KERDEVEZ, Frangoise PRIDO, Emmanuelle PANTOU-LEGEAIS,
Marianne POIRAT

Invitée Héléne Giraud : psychiatre

INDICATEURS 2025
OBJECTIF GENERAL INDICATEUR
Prendre en charge la 1-Finalisation du Parcours Coordonné Pluri Professionnel (PCPP) « Isolement et
santé du jeune enfant et |épuisement des parents sur les 1000 premiers jours »
accompagner la
parentalité (Améliorer le |2-Mise en ceuvre du PCPP et communication sur le parcours de soins (a adapter|
repérage de I'isolement |en fonction de la cible : PS, structures hospitalieres, structures d’Exercice

et I'épuisement des Coordonné, usagers)
parents sur les 1000
premiers jours) 3-Formation des PS du territoire

1/ Présentation du Parcours :
- Présentation du parcours

Réalisation pratique du parcours impossible, trop ambitieuse avec nos moyens. Recentrage sur le repérage
de l'isolement et I'épuisement en enlevant les questionnaires de dépistage de la dépression.

Le questionnaire EPDS pose clairement la question du risque suicidaire avec le risque médico légal qui va
avec.

Faire carte conceptuelle des ressources.

- Définir les plannings et les participants

A ce jour volontaires pour analyser les demandes recues : Isabelle, Marianne, Hélene, Emmanuelle,
Frangoise

Planning non complété
MAI
JUIN
JUILLET
AOUT
SEPTEMBRE
OCTOBRE
NOVEMBRE
DECEMBRE
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- Budget parcas:
Retravaillé a |a suite de la réunion par Fabienne

BUDGET (50€ de I'heure)

. | MONTANT
DOCS DUREE
PAR CAS
REFERENT PARCOURS
Appel parent pour compléter RECUEIL INFORMATIONS
Informe par messagerie sécurisée a CPTS + MT
et/ou sage-femme et/ou gynéco + Référent
parcours de l'inclusion ou non du parent
ou MAIL PRISE EN CHARGE
. 1h30 75€
Informe par messagerie sécurisée a CPTS + MT
et/ou sage-femme et/ou gynéco + Référent
parcours de I'entretien avec le parent
\ . QUESTIONNAIRE SATISFACTION PS
Compléte et envoi a la CPTS .
DECOMPTE HEURES
Envoie au MT et/ou sage-femme et/ou gynéco N
IR MAIL SYNTHESE
du parent par messagerie sécurisée
1h00 50€
. . QUESTIONNAIRE SATISFACTION PS
Complete et envoi a la CPTS .
DECOMPTE HEURES
Rédige et mets en place PLAN DE SOINS 1h00 50€
QUESTIONNAIRE SATISFACTION
Envoi a 3 mois PARENT 1h00 50€
EVALUATION A 3 MOIS
225€
. FORFAIT
Organise RCP avec PS du parent + MT et/ou
¢ y ) RCP 50€ par
sage-femme et/ou gynéco
& &Y PS et RCP

2/ Plan de communication :

Présenter flyer et I'adapter aux besoins du groupe :

- Mots clés : gratuit ???
Non travaillé

Le livret regroupant les questionnaires sera le support de communication

Communication :

- lors des réunions,
- des groupes de travail,
- sur les réseaux,

- réunion avec le service petite enfance du Sicoval,
- distribution livret dans les cabinets des PS,
- webinaire pour les PS de 13h a 14h ou 13h30 a 14h30

Validé

3/ Formation des PS du territoire :
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a/ Soirée MDEJ sur le soutien a la parentalité + présentation parcours (3h - 700€ - pour les PS + usagers +
partenaires) : " posture favorable au soutien des parentalités"

- acquérir des repeéres sur le sentiment de compétences parentales comme facteur de prévention
- adapter sa posture professionnelle dans l'accueil des parents en situation de vulnérabilité
- identifier des ressources et orienter les parents vers des acteurs du territoire

Proposition : Jeudi 22/05/25 a 19h30
Validée

b/ COCAGNE ACEPP 31 (2h - 450€ - pour les PS + usagers + partenaires) (dépistage épuisement parental)
- Les symptdmes du burnout parental
- Etablir le diagnostic du burnout parental
- Létiologie et les conséquences du burnout parental
- Prévenir I'épuisement parental
- Ladifférence entre les genres (hommes et femmes vivent-ils le burnout de la méme maniere ?)
- Le traitement du burnout parental (cibler les besoins, les risques, les différents facteurs...)
Proposition : la mettre 23/09 a 13h00
Validée
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