REUNION - CR

Lieu 6 Rue Jean Ingres 31320 Castanet-Tolosan
Date 17/09/24

Heure 13h30-15h30

Rédigé par Fabienne THOMAS

Présents

Cyril MARTINS, Mé
Marie-Laure CHICON, Sophie BEAUVERGER, Marie-Laure TORRIS, Magali VEDOVATO,
Elise GIOVANNELLI, Vladimir DRUEL

issa VIRIN, Isabelle PIAU, Catherine COLOMBANI, Evelyne JUAN,

Indicateurs 2024 et calend
Objectif Général

riers des actions :

Indicateur

Déployer le parcours de
prise en charge des
personnes a risque de
perte d'autonomie a
domicile (Repérer,
dépister et prendre en
charge les personnes a
risque de perte
d’autonomie)

1-Formalisation du Parcours Coordonné Pluri Professionnel (PCPP) « Prise en
charge des Personnes Agées »

2- Schématisation des liens avec les acteurs du territoire intervenant sur cette
problématique (le Gérontopdle, les services d’aide a la personne, les mairies,

les CCAS, les associations, EMS...)

3- Communication sur le parcours de soins (a adapter en fonction de la cible :
PS, structures hospitaliéres, structures d’Exercice Coordonné, usagers)

4-Formation des PS du territoire sur la perte d'autonomie de la personne agée

en intégrant le dispositif ICOPE

1/ Formation pour les PS :

Organisme ANAIS Formation : LA PSYCHOPATHOLOGIE GERIATRIQUE

12 participants maximum -

2 jours en présentiel - 2 100 € (Restauration a leur charge)

Formateur Géronto-psychologue
Possibilité de ne pas faire les 2 jours consécutivement

Introduction a la psychopathologie gériatrique
Exploration des concepts fondamentaux et de I'importance de la psychopathologie dans le cadre du

vieillissement.

Comprendre le vieillissement
. Le vieillissement normal :

Définition et caractéristiques physiologiques.
Impact psychologigue de I"évolution de I'image de soi au fil du temps.
Conséquences de la diminution des capacités sensorielles sur la qualité de vie et I'interaction sociale.

. Le vieillissement pathologique :

Différenciation entre vieillissement normal et pathologique.
Présentation des principales pathologies démentielles et psychiatriques chez les personnes dgées.

Le Vécu psychique du sujet vieillissant

Problématique de la perte, du deuil, et mouvement dépressif

Plaintes et souffrance psychique
Troubles de I'humeur chez le sujet agé

Troubles spécifiques et leur gestion

. Démences et maladies apparentées :
Approche détaillée de la maladie d'Alzheimer et autres démences.
Stratégies pour gérer les effets cognitifs et comportementaux.

. Dépression chez les seniors :

Identification, symptémes, et approches thérapeutiques adaptées.
Impact psychosocial et stratégies de soutien.

. Autres troubles psychiatrigues :

Le syndrome de glissement : signes, causes, et gestion clinique.
Troubles névrotiques et psychotiques : reconnaissance et intervention.
Abord du handicap mental dans un contexte gériatrique

Réle et impact de la famille dans le processus de soin.

Les mécanismes de défense chez le patient et sa famille.

Analyse de |a triade résident-famille-institution pour optimiser les soins et I'accompagnement.
Formation et sensibilisation de I'équipe soignante

importance de la sensibilisation aux troubles psychos gériatriques pour une équipe pluridisciplinaire.
Assurer des transmissions de connaissance, développer une dynamique d’équipe co-responsable et

convergente
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2/ Journée “En forme a tout age” du Sicoval : Stand ICOPE, prévention, présentation parcours
vendredi 04/10/24 3 Baziége

9h30 : accueil café/thé/etc 14h00 : conférence
10h00 : début des stands/animations 15h00 : on reprend les stands/animations
12h00 : fin des stands/animations 16h30: fin

Cyril Martins a partir de 09h30 + Céline Foissac 14h00-16h30
Cyril Martins prépare une grille de mots croisés

3/ Parcours communication

Distribution de flyers : a afficher dans les cabinets, mairies, CCAS, association de personnes agées...
Interventions dans les clubs du 3eme age? (15 min lors événements qu’ils organisent) : dans l'attente
I'annuaire de la part du CLS :

Associations 3éme age Mairies
Catherine Ramonville Goyrans, Vigoulet, Vigoulet Auzil, Mervilla
Mélissa Auzeville Pechbusque, Auzeville
Marie-Laure C Fourquevaux et Montlaur Les Varennes, Labastide Beauvoir
Isabelle Castanet
Cyril Baziege, Montgiscard, Ayguesvives
Magali Pechabou Rebigue
Marie-Laure T Corronsac, Montbrun, Issus, Aureville, Espanes
Elise Lacroix Falgarde, Clermont Le Fort

Cyril Martins prépare un support de présentation du parcours
4/ Présentation parcours au service autonomie du Sicoval :
Lundi 4/11/24 de 14h00 a 15h00 a Auzeville

Qui peut intervenir? Cyril Martins + Catherine Colombani

5/ Mise en situation du groupe de travail

Mise en situation du groupe de travail sur le parcours afin que tout le monde ait la méme approche et le

méme discours
Chaque fin de mois envoyer au binbme du mois suivant un message de rappel
Informer les MG du parcours
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