REUNION

Lieu 6 Rue Jean Ingres 31320 Castanet-Tolosan
Date 04/07/2024
Heure 20h00 - 22h00

Rédigé par Frangoise PRIDO et Fabienne THOMAS

Présents

Hélene KERDEVEZ, Annaig JEFFROY, Laurene LAUSSU, Marianne POIRAT,
Frangoise PRIDO, Emmanuelle PANTOU

Indicateurs 2024 et calendriers des actions :

Objectif Général

Indicateurs

Prendre en charge la
santé du jeune enfant
et accompagner la
parentalité (Améliorer
le repérage de
I'isolement et
I’épuisement des
parents sur les 1000
premiers jours)

1-Formalisation du Parcours Coordonné Pluri Professionnel (PCPP) «
Isolement et épuisement des parents sur les 1000 premiers jours »

2- Schématisation des liens avec les acteurs du territoire intervenant sur
cette problématique (Sicoval, creches...)

3-Communication sur le parcours de soins (a adapter en fonction de la
cible : PS, structures hospitalieres, structures d’Exercice Coordonné,

usagers)

4-Formations des PS du territoire suivant le parcours

5-Suivi des bilans de prévention et d'entretien post natal précoce :
Nombre de bilans de prévention et d'entretien post natal précoce réalisés
par les sage-femmes et médecins impliqués dans le projet (données

CPAM)

1/ Présentation Parcours :
- Mardi 26 novembre 2024 de 20h00 a 22h00

ou

- Mardi 3 décembre 2024 de 20h00 a 22h00
Dans les bureaux de la CPTS (accueil 19h30)

2/ Construction d’un épuisomeétre sur I’épuisement parental

Présentation aprés modifications OK

Impression sur sacs a pharmacie OK + flyer papier

Idées de ressources a rajouter ? en bas de I'affiche mettre le site des 1000 premiers jours et
coordonnées LAEP du territoire (Christiane Languin - laep@sicoval.fr — 07 89 20 67 61)

3/ Semaine mondiale de I'allaitement maternel du 14 au 20/10 en 2024 (réduction des inégalités
+ repérage isolement et épuisement parental) :

QUAND Samedi 12/10/24

HEURE Journée entiére ? 10H-17H repas pour les intervenants ou plateaux variés
salés sucrés

LIEU Port sud a Ramonville (50p) OK
Demander des grilles pour afficher le parcours
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OBJECTIF Soutien a 'allaitement pour réduire les inégalités

Préparer un photolangage autour de I'allaitement

Utiliser photolangage épuisement parental

Proposer un atelier conte pour les enfants pendant que les parents
participent a la conférence/table ronde

Organiser un atelier « modifier ses vétements en vétements pour
I'allaitement » ceci peut s’envisager avec le Grenier dont le fil conducteur

est la transition écologique ou la Rafistolerie qui a également un atelier
couture ou voir Laetitia EVS atelier couture du SICOVAL

COMMENT

Solliciter « association Pulsation » pour danse Portage
Organisation d’une marche portage ou poussettes ?

Faire appel a candidatures pour organiser la journée en fonction :

QU intervient whatsapp envoyé le 25/07/24 a renvoyer fin ao(t

Il nous parait intéressant de combiner avec la semaine de santé mentale dont le theme cette
année est « bouger pour améliorer sa santé mentale »

4/ Journée parentalité a Montgiscard (organisée par Bébé Warrior) : 16/11/2024

- Stand pour présenter le parcours

- Atelier épuisement parental avec le photolangage : proposer un atelier de 1H30 avec un
groupe de 15 personnes

- Atelier motricité proposé par nos kinés du groupe

Prochaine réunion d’organisation début septembre

5/ Divers :
Mise en place d’un cycle d’ateliers (1 par trimestre) animé par les professionnels de santé de la
CPTS :

- Thémes et cycle a déterminer
- Afaire sur 2 sites (aux extrémités du territoire de la CPTS)
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