
REUNION

Lieu 6 Rue Jean Ingres 31320 Castanet-Tolosan

Date 06/06/2024

Heure 20h00 - 22h00

Rédigé par

Présents
Nelly CAUSSADE, Annaïg JEFFROY, Laurène LAUSSU, Christine PINON-DESCLAUX,
Cécile CLERGUE, Marianne POIRAT, Emmanuelle Pantou, Catherine FABRE,
Françoise PRIDO

Indicateurs 2024 et calendriers des actions :

Objectif Général Indicateurs

Prendre en charge la
santé du jeune enfant
et accompagner la
parentalité (Améliorer
le repérage de
l’isolement et
l’épuisement des
parents sur les 1000
premiers jours)

1-Formalisation du Parcours Coordonné Pluri Professionnel (PCPP) «
Isolement et épuisement des parents sur les 1000 premiers jours »

2- Schématisation des liens avec les acteurs du territoire intervenant sur
cette problématique (Sicoval, crèches...)

3-Communication sur le parcours de soins (à adapter en fonction de la
cible : PS, structures hospitalières, structures d’Exercice Coordonné,
usagers)

4-Formations des PS du territoire suivant le parcours
5-Suivi des bilans de prévention et d'entretien post natal précoce :
Nombre de bilans de prévention et d'entretien post natal précoce réalisés
par les sage-femmes et médecins impliqués dans le projet (données
CPAM)

1/ Parcours

Présentation et ajustement

Besoin d’affiner le plan de soins pour que cela soit plus concret (réunion à prévoir)

Ajouter les psychologues avec possibilité d’être référent parcours (à valider)

2/ Construction d’un épuisomètre sur l’épuisement parental

Présentation

A modifier :

- changer la phrase « éprouvez-vous de la colère envers votre bébé » par « éprouvez-vous
régulièrement du ressentiment envers votre bébé »

- enlever les cases à cocher

Ajouter une ou deux ressources

Faire flyers et affiches

3/ Semaine mondiale de l’allaitement maternel du 14 au 20/10 en 2024 (réduction des inégalités
+ repérage isolement et épuisement parental) :
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QUAND Samedi 12/10/24

HEURE 9H30 à 11H30

LIEU

OBJECTIF

COMMENT Table ronde, stands…
QUI intervient

Première urgence trouver une salle : donneville nous paraît bien, option mise sur Port sud à
Ramonville

Marianne se charge de nous proposer une organisation autour de thème de cette année « réduire
les inégalités »

On pourrait en parallèle organiser un atelier conte pour les enfants pendant que les parents
participent à la conférence/table ronde

Proposition d’Emmanuelle d’organiser un atelier « modifier ses vêtements en vêtements pour
l’allaitement » ceci peut s’envisager avec le grenier dont le fil conducteur est la transition
écologique

Il nous paraît intéressant de combiner avec la semaine de santé mentale dont le thème cette
année est « bouger pour améliorer sa santé mentale

Possibilité de solliciter « association Pulsation » pour danse Portage

Organisation d’une marche portage ou poussettes ?

4/ Journée parentalité à Montgiscard (organisée par Bébé Warrior) : 16/11/2024

En préparation

Il faut éclaircir la nature des professionnels qui projettent de participer à la journée et surtout
l’absence de vente

5/ Formations des PS du territoire : autour du parcours

Formation sur l’épuisement des parents et la parentalité et le repérage

- Webinaire de repérage pour les PS

- Soirée présentation parcours + repérage

6/ Réseau parentalité SICOVAL :

En cours de création

Deux réunions de concertation avec les autres partenaires

Etapes suivante : définir un fil conducteur autour duquel nous devrons travailler ensembles

Un constat : beaucoup de ressources sur ramonville/castanet et peu en partant vers le Lauragais

7 / Journée pédagogique petite enfance 18 octobre :

Le thème de cette année sera « accompagner les parentalités »

Proposer un atelier motricité par nos kinés du groupe
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